Les Papillons Blancs 29. Le vélo pour créer du lien et s’intégrer
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« Permettre a un enfant la pratique du vélo dans un quartier, c'est lui permettre de créer
du lien et de s'intégrer ». (Photo dillustration Claude Prigent)

Le service d’éducation spécialisée et de soins a domicile (Sessad) des Papillons Blancs accompagne, depuis des
années, des enfants de 5 a 13 ans en situation de handicap (déficience intellectuelle ou troubles associés). Les
éducateurs en sont convaincus : « Permettre a un enfant la pratique du vélo dans un quartier, c’est lui donner la
possibilité de créer du lien et de s’intégrer ». Mais ils font aussi le constat que « bon nombre d’enfants ne savent
pas en faire, et (que) beaucoup de familles sont en attente de cet apprentissage, qui est I’un des premiers vecteurs
vers I’autonomie et la socialisation ». 1ls ont donc décidé de lancer des ateliers, en partenariat avec les
psychomotriciennes du service, leurs compétences étant nécessaires « pour s’ajuster au plus prés des besoins en
motricité de chaque enfant ». Ce projet, mirement réfléchi, vise aussi « a développer le dépassement de soi et a
susciter la bienveillance mutuelle et la motivation ».

Recherche vélos et matériel

Pour mener & bien cette initiative, ils recherchent cinq vélos enfants, trois vélos adultes, des casques, des gilets, du
nécessaire de réparation, des cadenas et un lieu de stockage. Dés qu’ils auront le matériel, ils mettront en place des
sessions le mardi, de 13h30 a 15h30, dans le périmetre de Brest métropole. Les groupes seront composés de cing
enfants et trois adultes.
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Renseignements supplémentaires aupres de Ludovic Colin : tél. 06 16 75 72 64, i.colin@papillonsblancs29.fr
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