Bonjour a Tous !
Voici la formule d'animation APF prévue pour Juillet et Aoiit 2016 :

X, ‘Un « fonctionnement en atelier » sur Brest sera fait cet été
(nouveau !)

L 'atelier Créatif : Activités de créations manuelles

L'atelier Musigue : Initiation aux percussions a la délégation

L atelier cuisine : Aprés-midi cuisine a Kerlivian, a co6té de Kerlivet

Le Jardinage a I'APF : Amenagement d'un petit jardin partagé a la délégation

g PBREB

La Gym Douce : exercices d'étirements a la délégation

La participation aux ateliers est ouverte a tous les secteurs.

Je peux prévoir un transport APF (aller et retour), en fonction du nombre
d'inscrits a un atelier

—Je vous confirmerai les inscriptions au mois de Juillet

Le tarif de la participation aux ateliers dépend des achats nécessaires pour le
fonctionnement

&, En plus, certains jours sont réservés pour chaque secteur (cases
grises sur le tableau)

Aucune activité n'y est proposé car nous mettrons en place ensemble une sortie, une
activité selon vos souhaits, |'actualité loisirs ou touristique de votre secteur.

Ne vous inquiétez pas, le fonctionnement habituel des programmes d'animation
reprend a partir de septembre !

x.  Pour vous inscrire sur les ateliers de juillet et aofit :

Renvoyez le coupon-réponse a la délégation
ou

N'hésitez pas a m'appeler a la délégation 02.98.42.07.70 ou sur le portable
d'animation 06.85.52.12.68.

Caroline Balaya,
Animatrice



Tuillet

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2
4 5 6- Atelier Créatif | 7 8 9
14h-16h00
11 12 13- Brest 2016 |14 15- Brest 2016 | 16- Vieilles
(Landerneau- (Brest) Charrues
Lesnvenen)
18 — Brest 2016 |19 20- Atelier 21 — Cuisinea |22 23
(Crozon- Créatif Kerlivian
Morlaix) 14h-16h00 (rdv accueil de
Kerlivet)
14h - 16h30
25 — Atelier |26 - 27 « Jardinage a |28 - 29—« Gym |30
Musique ala IROISE [ APF » ala |[LANDERNEAU | fouce»ala
délégation délégation délégation
14h - 16h 14h - 16h00 14h - 16h
Aoiit
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3— Atelier 4— Cuisinea |5-« Gym douce» a6
Créatif Kerlivian la délégation
14h - 16h00 | (Rdv Accueil de 14h - 16h
Kerlivet)
14h - 16h30
8 Atelier |9 10 « Jardinage |11 - MORLAIX | 12- « Gym Douce » |13
Musique 3 |LESNEVENT 4 [2PF »ala a la délégation
la délégation 14h - 16h
délégation 14h - 16h00
14h - 16h
15 16 17 — Atelier |18—Cuisinea  |19- « Gym douce » a|20
Créatif  Kerlivian la délégation
14h - 16h00 |14 -16h30 14h - 16h
22 Atelier |23-BREST | 24 « Jardinage |25 - LESNEVEN 26 — 27
Musique & a [APF »ala LANDERNEAU
la délégation )
délégation 14h - 16h00 (Reprlsg du groupe
14h - 16h Peinture)
29 30 - IROISE | 31— Atelier | 01/09/16 Cuisine 02/09/16 -
Créatif a Kerlivian MORLAIX
14h - 16h00 | (Rdv Accueil de
Kerlivet)
14h - 16h30




