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WAR ZAO

u nom de I'ensemble du Conseil APF du departement, je vous

Agnuhaila une trés bonne année 2016 et surtout une bonne
ante a vous-mémes et a vos proches.

Je profite de cet édito pour vous proposer de noter d'ores et déja la

date du 2 avril, a laguelle se tiendra notre Assemblée Départe-

mentale a Gouesnou. MNous avons choisi cette année encore

d'échanger sur I'accessibilité.

En effet, depuis la derniére ordonnance de juillet 2015, le contexte a
changé. De nombreux élus et responsables sont persuadés qu'il
n'existe plus d'obligations. Or, nous avons encore des leviers pour
obliger les municipalités a mettre en accessibilité leur commune.

Nous vous invitons a echanger sur ce theme et décider ensemble
d'actions pour faire bouger les lignes.

Tous attablés lors du repas de ¢ , ; ;i o
Nodél, D'autre part, nous accueillerons Monsieur Alain Rochon, Président

de 'APF. Ce sera l'occasion de dialoguer avec Iui sur nos inguié-
tudes concernant l'avenir de notre association, sur la nouvelle
réorganisation.

Le site départemental :
www.apf29.fr MNous vous attendons donc tres nombreux.

Béatrice Lebel
Le site national : Représentante du Conseil APF du Département

www.apf.asso.fr
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Annonce

aux normes d'accessibilité, 2 chambres.

I oue petite maison avec jardin, conforme
Plage 4 800 m. Saint-Pabu = 06 75 21 37 90

Dates a retenir

> 16 février : réunion d'adhérents a Crozon.
> T mars : réunion d'adhérents a Lesneven.
= Z2avril : Assemblée départementale a
Gouesnou.

> 25 juin : Assemblée génerale principale a
Clermont-Ferrand. (Si plusieurs personnes sont
intéressées, nous essalerons d'organiser un
transport aller-retour).

Courrier des lecteurs

'association Pouala est intervenue au

foyer Kerlivet. Dans la continuité de cette

action et étre dans un échange, l'asso-
ciation a besoin pour accomplir ses différents
projets, de moyens matériels et de santé (lits,
matelas, fauteuils roulants, déambulateurs...).
Si vous étes intéressés ou si vous avez du
matériel qui ne sert plus a rien, vous pouvez
contacter par mail :

kenmegni.jeanclaude@yahoo.fr
= 06 63 99 81 31

Ressources des retraités ESAT

‘ai assisté a une réunion d'information le

27 octobre a Quéven, sur la retraite des

usagers d'ESAT. J'ai été surpris d'appren-
dre que les usagers d'ESAT, bien qu'ils
cotisent & une complémentaire, ne percevront
que I'ASPA (minimum vieillesse), car leur AAH
ou ASPA sera diminuée d'un montant équi-
valent a celui verse par la complémentaire.

En conclusion, les usagers d'ESAT contribuent
aussi a la « solidarité » nationale !

Jean-Luc Philipot

Ventes

omme tous les ans, a pareille époque,
la délegation va investir les galeries de
supermarchés de I'Ouest & I'Est et du
Sud au Nord du département.
Bonbons, peluches et autres accessoires
seront proposés au public pour financer les
actions de la délégation, les loisirs, les séjours
en particulier.
Mous avons besoin de |la mabilisation de tous ;
faites connaitre dés maintenant vos dispo-
nibilités a Annie et Lénaig.

Rencontre avec les membres
du conseil APF de departement

ors de la derniere assemblée dépar-

tementale, vous avez souhaité que le

conseil APF de département se rap-
proche des adhérents.
Le conseil, pour répondre a cette attente, vous
invite a prendre rendez-vous avec l'un de ses
membres, auprés dAnnie a Quimper ou
Lénaig a Brest. Ces rendez-vous seront l'oc-
casion d'echanger sur notre association, de
nous faire part de vos interrogations, de vos
inquietudes sur l'avenir de I'association, le
projet associatif, les revendications de
I'APF... N'hésitez pas a nous contacter: le
rendez-vous pourra se tenir a Brest, Quimper,
Morlaix, Crozon, Carhaix... Selon les possibi-
lites de chacun.

Brest 2016

omme elle fait depuis 1992, la déle-
gation va s'investir dans les prochaines
fétes maritimes de Brest :

« accueil et contrdle parking PM.R. ;

= accueil et accompagnement des visiteurs en
situation de handicap ;

= vehicule de secours...

Mous faisons appel aux bonnes volontés

disponibles du 13 au 19 juillet prochain.

Contacter Thierry.




La creation d'un open ty
(maison ouverte) a Kerlivet

e 16 décembre, des membres de I'équipe
du foyer de Kerlivet ont présenté a la
délégation le projet d'un accueil de jour
« hors les murs ».
Cette offre de service constitue une solution de
repit pour faire face a lindisponibilité des ai-
dants, mais ce projet a I'ambition de répondre a
la demande des personnes handicapées qui
souhaitent vivre a domicile tout en ayant une
vie sociale, culturelle. L'objectif de cet accueil
est de favoriser la rencontre entre des per-
sonnes valides et non-valides, de croiser les
générations, de décloisonner les lieux.
Comment construire ce projet inclusif ?
Le nouveau batiment qui sera construit sur le
site de Kerlivet accueillera cet accueil de jour
sous la forme d'une plateforme ouverte qui invi-
tera les usagers a aller vers les lieux ol se tis-
sent les liens comme les centres sociaux, les
maisons pour tous.
Les activites pourront se derouler a |'exterieur.
Les intervenants pourront venir d'autres struc-
tures, l'objectif étant de s'ouvrir un maximum
vers l'exterieur.
Qui sera concerné par ce projet 7
Les personnes résidant a Brest et plus
largement dans le Nord-Finistére. Pour y étre
admis, il conviendra de faire une demande a
la MDPH.
Pour toute information, vous pouvez joindre
Anne-Laure Le Gall ou Catherine Chaffot a

Kerlivet. @ 02 98 41 69 15
Thierry Duval

Présentation du projet open Iy dla dél'égaﬂnn APF de Brest.

Réunions de secteur

ors du dernier trimestre 2015, des élus du
conseil APF de département sont allés
au-devant des adhérents des secteurs de
Morlaix et de Carhaix. Ces rencontres ont
permis de mesurer leurs nombreuses inguié-
tudes et un certain découragement face a
une démobilisation des élus municipaux sur la
question de [laccessibilite. Elles ont aussi
donne |'occasion d'évoquer les difficultés de
relation avec la MDPH et surtout avec le
Conseil déepartemental (ancien Conseil général).
Suite a ces réunions, des contacts ont été pris
avec les mairies de Saint-Pol-de-Léon et
de Plougasnou. A Plougasnou, la maire,
consciente des manquements de [I'équipe
precédente, entend remettre a l'ordre du jour
la question de I'accessibilité. A Saint-Pol, une
premiére réunion de la commission d'acces-

sibilité a é&té programmée.
Béatrice Lebel

Breves

a « Prime d'activité » remplace doréna-
Luant le « RSA activité » et la « Prime pour

I'emploi » et apporte un complément aux
travailleurs a faibles revenus.
Suite a l'intervention de I'APF, les travailleurs
d'ESAT sont concernés par ce dispositif et
pourront bénéficier de cette prime.
Renseignements auprés de la CAF.
L'aide a la Complémentaire Santé permet aux
personnes a faibles ressources de benéficier
d'un chéque pour financer leur « mutuelle ».
Celle-ci doit étre agreee.
Renseignements auprés de votre Caisse d'As
surance Maladie.




Handidon

La vente de billets Handidon s'est terminée

en décembre dernier. Le résultat de cette

opération pour le Finistére est trés satis-
faisant puisqu'avec 14 660 € collectés, nous
nous situons dans le peloton de téte des délé-
gations. Cela permet surtout a la deléegation
de poursuivre ses activités, ses rencontres de
loisirs, ses voyages et séjours et d'en péren-
niser le financement.
Un grand merci a tous et particulierement a Léa
Pensec, salariée de I'ESAT a Quimper qui a
obtenu le prix de la meilleure vendeuse du
Finistere avec plus de 30 carnets vendus.
Bravo a elle.
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Cette année, deux laureats finistériens se sont
vus remettre des prix.

Joseph Magueur de Guilers qui est I'heureux
gagnant de quatre entrees a Disneyland et
Mathieu Guillerm de Loperhet qui a remporté
le tirage régional et qui s'est vu offrir une
tablette numérique par Béatrice et Lénaig.

Merci et a I'année prochaine pour Handidon 2016.

Repas de fin d'année

e repas de fin d'année s'est tenu le 20

décembre dernier a Morlaix. Plus de 150

convives, un accueil chaleureux, des plats
apprecies de tous, une animation musicale qui
a fait I'unanimité et qui a mis de la bonne
humeur pour ce repas.
Grace a Me Joannes de Plouvorn, nous avons
eu le plaisir d'apprécier la gentillesse et la voix
d'Alim Corto qui a enchanté les adhérents
présents. Merci a lui, n'hésitez pas a aller
I'entendre en allant sur son site internet.

Merci Andre !

Le temps passe ! Dans une précédente
édition de War Zao, nous vous annoncions
I'arrivee d’André Hamon a la délégation qui

a choisi d'effectuer une année de « pré-retraite »

a I'APF grace a son employeur Orange.

Pendant cette année, riche en nouvelles
experiences pour lui, Andre s'est attelé a evaluer
et parfois remettre sur pied les installations
téeléphoniques des structures APF bretonnes. Il a
mis en place une initiation a linformatique a
Quimper, développé la collecte de textiles,
accompagné des sorties, un voyage.
Tous ceux qui I'ont cdtoyé garderont a l'esprit
une personne attentionnée a la bonne humeur
communicative. Merci André et a trés bientot
maintenant pour des actions bénévoles avec
I'APF.

Thierry

Bienvenue
epuis décembre, Caroline met en ceuvre
Dles sorties et rencontres a Brest en
remplacement de Gaélle, qui a choisi de
consacrer quelques mois a agrandir sa famille.




année une trés belle et lointaine desti-
nation par ses deux séjours :
= Lucelle au sud de l'Alsace, a proximité des
frontieres suisses et allemandes.

I a délegation APF wvous propose cette

Au programme :

= Visite de la Brasserie de Saint-Louis :

= \fisite guidee du Musee des Sapeurs-Pompiers
de Vieux Ferrette ,

= Le Mont Sainte-Odile, au cosur de la forét
vasgienne ;

La route des vins ;
- La visite de la cite historique de Lucelle ;
- Visite d'une exploitation agricole ;

Decouverte du Sundgau - Villages typiques
et trés fleuris ;

= Cité du train a Mulhouse ;
= Eco Musée d'Alsace a Ungershein,

La rnufe des vins

Vous le constatez, un programme copieux et
alléchant attend les touristes courageux qui
auront avalé les kilometres depuis notre
Finistere.

Comme chague année, nous vous proposons
deux dates de séjour:

> du 21 au 28 mai ;
ou
> du 17 au 24 septembre.

Le transport se fera en car adapté en une
journée entiére. Départ vers 3 h — déjeuner en
route — arrivée vers 18 h.

Si vous étes intéressés, faites-le nous savoir
trés rapidement en nous indiquant votre
preference. Nous vous confirmerons ensuite
votre inscription en fonction du nombre de
demandes regues.

Le prix du voyage est fixé a 800 € tout compris
(y compris les repas aller et retour).
Possibilité d'étaler le paiement ou de solliciter
des aides financiéres, pour les personnes a
faibles revenus.

Fatrick et Jeanine
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L’activité SEP a la délégation du Finistere

par la délégation, celles qui s'organisent

par et pour les personnes atteintes de
SEP (Sclérose En Plagques) occupent une place
singuliére.

Parmi les multiples activités organisées

En effet, dans tous les cas, ce sont les
personnes directement et personnellement
concernees qui en sont a l'origine et qui en sont
les acteurs.

Depuis plus de dix ans, a linitiative d'Anne-
Frangoise et maintenant avec l'aide d'Hélene,
un groupe SEP d'une cinquantaine de per-
sonnes se retrouvent régulierement a Brest.
Des réunions informelles pendant lesquelles on
échange librement, des rencontres a theme
avec ou sans intervenants extérieurs, des mo-
ments plus conviviaux comme le repas
annuel... Autant d'occasions de se retrouver, de
partager, de se soutenir.

Depuis quelques années, des temps d'échange
plus formels sont animés par un psychologue
dans le cadre du groupe de parole pour ceux et
celles qui le souhaitent ; deux groupes se réu-
nissent a Brest chaque mois.

Dorénavant, une activite de sophrologie s’est
mise en place tous les mardis aprés-midi ; il
reste quelques places.

Comme vous pouvez le lire, 2 Brest, I'activité
est bien installée. Il ne manque ni de partici-
pants, ni de bonne humeur, ni de projets.

A Quimper, le groupe, plus récent, est en phase

de construction gréce, entre autres, a Jean-Noél.

Pour lancer les activités, Jean-Noél va proposer
un accueil a la délégation le troisieme samedi
de chaque mois - a partir du 20 février, de 14 h
al6h. = 060348 13 07.

Ce sera l'occasion d'échanger sur les attentes
des personnes concernées, les projets a batir.

Sans attendre, nous allons mettre en place une
activité de sophrologie a Quimper également le

samedi : les personnes interessées peuvent
d'ores et déja se manifester.

Deux moments phares se profilent concernant
la SEP :

« le congrés de la SEP, le 23 avril a Vannes.
Comme chaque année, la delégation se pro-
pose d'organiser le transport pour cette jour-
née riche d'échanges et d'informations sur
l'actualité de la recherche et des traitements.
Contacter la délegation.

= En parallele, nous refléechissons a une action
départementale commune des groupes de
Brest et Quimper pour marquer la semaine
nationale de la SEP du 23 au 29 mai.

Toutes wvos idées sont les bienvenues ;
n'hésitez pas a prendre contact avec :
* Héléne : = 0298 42 07 70
= ou Jean-Noél : == 06 03 48 13 07.
Thierry (avec le concours d'Hélene et Jean-Noél)

PORTEZ LE RUBAN

SCLEROSE EN PLAGUES |SEPI




War Zao : tétraplégique a la suite d'une chute
de cheval il y a seize ans, tu t'es investi dans
le sport : la voile, le cheval, et méme le surf.
Pas banal pour un tétraplégique !

Fabrice : a la suite de mon accident, la plus
grande partie de ma réadaptation a eu lieu en
Belgique dans un centre ou 'on remettait les
accidentés en condition le plus vite possible.
Ainsi, j'ai repris trés vite une activité équestre,
mais en tant que conseiller. J'enseignais ce
sport avant mon accident.

War Zao : et la voile ?

Fabrice : j'ai toujours pratiqué
des sports nautiques. Mais
c'est en 2008, lors des fétes
maritimes organisées a Brest,
que je m'y suis remis.

Je testais alors un bateau
adapté. Par la suite, j'ai été
sollicité pour d'autres pro-
jets de voiliers. J'ai surtout
collaboré avec Thierry
Dehedin, « Nautisme en
Finistére » et « Handivoile
Brest ». La voile est deve-
nue mon activité principale.

War Zao : c'est un véritable
travail d'équipe ?

Fabrice : jai eu de la chance d'étre entoure
d'une bonne eéquipe qui fait avancer le
handicap dans la voile. Nous avons ainsi
pensé les techniques d'embarguement et de
navigation en particulier I'amélioration des
joysticks.

War Zao : et le surf 7

Fabrice : j'en faisais aussi avant mon ac-
cident. Désormais, je le pratique allonge sur

la planche. On me propulse et j'utilise ensuite
le poids de mon corps pour diriger la planche.
Le plus et l'indispensable, c'est le « gilet reléve
buste » que l'on a fabriqué au centre de
réadaptation de Kerpape et qui me permet de
rester a la surface de l'eau.

War Zao : tu pratiques le surf au Moulin blanc ?

Fabrice : pas vraiment car il n'y a pas de
vague. Non, je surfe du coté de Santec avec
l'association « Surfer sans frontiéres ». Mais
jenvisage de me rapprocher du club de
Kerlouan ou je surferai avec mes
copains d'avant I'accident.
Et pourquoi pas dans le Pays
bigouden ol l'on me propo-
se de venir.

War Zao : tu pratiques
I'équitation. Mais comment
fais-tu ?

Fabrice : j'utilise une sur-
selle, I'hippolib’, qui me
permet de remonter. Mais
depuis juillet 2015, je me
passionne pour [attelage.
Ce nouveau défi est parti
d'une demande des haras
nationaux de Hennebont. Je
teste actuellement un attelage
adapté et adaptable.

War Zao : et en dehors du sport ?

Fabrice : je m'investis dans la vie locale pour
faire avancer l'accessibilité et linclusion.
Je participe notamment a la commission
d'accessibilité de Lesneven. J'accompagne
eégalement le Conseil départemental dans
l'aménagement des chemins et des sites
touristiques.

Propos recueillis par Béatrice Lebel.



La peinture a Brest

Chaque vendredi aprés-midi, une dizaine

d'adhérents se rencontrent a Brest pour

l'activité peinture : pastels, acrylique,
feutres et couleurs s’animent pour égayer notre
delégation. Joelle et Laurence, bénévoles,
finissent l'aprés-midi peinture par ['habituel
goiter. Merci a elles de leur présence aupres
du groupe.

Le scrabble a Quimper

ous les mercredis aprés-midi, une activité

scrabble s'est mise en place, sous la

responsabilité de Georgette, bénévole fidéle.
Tous les participants apprécient ce moment de
convivialité qui permet, en outre, de faire tra-
vailler sa mémoire, ce qui est bénéfiqgue pour
tous. D'autre part, le lundi aprés-midi, plusieurs
personnes se réunissent pour jouer a la belote.
Nous recherchons des partenaires !

Galette des Rois
e mardi 12 janvier, c'était la rencontre
« galette des rois » & Quimper, rue Terre
Adélie. Belle assemblée : 30 personnes. |
y avait plusieurs personnes que, I'ancienne que
je suis, ne connaissait pas dont mon voisin de
table. Nous avons echangé les uns avec les
autres, autant que c'est possible dans une
grande assemblée. Patrick et les bénévoles
nous ont servi l'apéritif au choix et ce qui va
avec... Puis la galette des rois avec café ou
infusion. Il y a eu plusieurs rois et reines, des
applaudissements. Un fond de musique dans la
salle, c'est dommage pas de chanteurs ni de
conteurs (ce n'est peut-&tre plus la mode !).
Au moment de se séparer, les visages et les
« au revoir » etaient joyeux. Merci 'APF et
les bénévoles.

Sarbacane

‘activité de sarbacane, autrefois réalisée a

Kerlivet, s'effectue aujourd’hui au gymnase

de Pen ar Stréat.
Toute personne souhaitant pratiquer ce sport
est invitée a se rendre, pour effectuer des
essais, les lundis, de 13 h 30 a 15 h et les
samedis, de 9 h 30 a 11 h. Pour toute informa-
tion supplémentaire, vous pouvez appeler
Caroline, I'animatrice de la délégation.



Directeur : Thierry Duval
Une équipe de permanents assure l'accueil et 'animation de la vie associative.

A BREST A QUIMPER
Accueil : Lénaig Le Bot Accueil : Annie Mocaér
= 0298420770 = 02989006 10
apf29.nord@wanadoo.fr apf29.sud@wanadoo.fr

Onze adherents élus définissent et mettent en ceuvre les orientations de 'APF dans le département.
Représentante départementale : Beatrice Lebel
Représentants départementaux suppléants : Bruno Guernalec et Nicolas Zlotnik

Conseil APF 29 : Béatrice Lebel, Farid Kébir, Geneviéve Ogor, Daniel Menez, Nicolas Zlotnik,
Gaélle Lozac'h, Jean-Noé&l Samson, Bruno Guernalec, Prérana Alary, Marc Dufeil, Delphine Lozach

Hébergement : Travail :
Foyer Keraman & Quimper ESAT de I'Odet a Quimper
@ 029865 11 11 (Etablissement de Service d'Aide par le Travail)
Foyer Kerlivet a Brest = 0298902924
o 0298416915 Entreprise Adaptée a Briec de I'Odet

= 0298 5958 09
Vie a domicile :

SAVS Enfance :
(Service d'Accompagnement a la Vie Sociale) SESSD
o 0298426471 (Service d'Education et de Soins Spécialisés a4 Domicile)
Habitat groupé a Brest Brest: = 02 98 47 63 83
o 0298426471 Quimper : & 02 98 53 06 81

Pour un mouvement plus fort, adhérez et faites adhérer.

S -
A découper et & envoyer avec volre réglement a la défégation.
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