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B onjour a toutes, tous,

Nous souhaitons dans cet édito rendre un hommage a Anne-Frangoise Miossec.

C'est avec une grande tristesse et une vive émotion que nous avons appris son déces.

Créatrice du groupe initiative SEP, elle avait su créer un esprit associatif, c'est a dire un esprit
solidaire, une proximit¢ avec les adhérents, lutter contre l'isolement...qu'Héléne,
Dominique, Jean-Noél...et les autres bénévoles ont su maintenir dans le temps.

Ce groupe est pour moi un exemple pour la délégation et j'aimerai que nous retrouvions cet esprit
associatif pour l'ensemble des adhérents.

L’arrivée de Jean-Yves Raynery depuis le 3 janvier dernier, notre nouveau directeur territorial, qui
porte ces valeurs va nous y aider.

Nous souhaitons témoigner notre plus grand soutien a Jean-Francois, son mari, également
trés investi a la délégation a leurs fils Gilles, sa maman ainsi que leurs familles et amis.

Nous avons également une pensée pour les adhérents qui nous ont quittés récemment, leur famille
et amis.

Nos chaleureuses pensées vous accompagnent dans ce moment douloureux.
Pascale Terrom

Hommage a notre Présidente du Groupe SEP

nne-Francoise était atteinte d'une sclérose en plaques depuis 1978.
Face au manque d'informations sur la maladie, a cette
époque-1a, elle décidait alors dorganiser une réunion a Gouesnou en avril
1998. L'affluence étant bien au-dela de ses espérances, il fallait

donc aller plus loin. Elle créa donc le groupe SEP au sein de I'APF en
mai 1998.

Elle tenait tous les lundis apreés-midi une permanence a la délégation
de Brest pour rencontrer les personnes atteintes de la SEP. Elle a
organis¢ beaucoup de réunions avec : neurologues, kinés, dié-
téticiennes... Et tout récemment encore une réunion avec des
orthophonistes.

Les temps d'échanges qu'elle organisait permettait & chacun
d'exprimer ses inquictudes, ses interrogations, ses lassitudes
parfois, d'essayer de trouver des solutions a chaque évolution de la
SEP, de s'entraider, de s'encourager face a cette maladie
s1 capricieuse.

Merci Anne-Frangoise pour le travail que tu as accompli avec
ton époux Jean-Frangois depuis tant d'années. Vous avez réussi a
créer un groupe d'amitiés fortes que nous nous engageons a
poursuivre avec ton époux. Des permanences ont lieu le
premier lundi aprés-midi de chaque mois a la délégation de
Brest.

Hélene Roudot et Dominique Begoc (Réseau SEP APF)
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B onjour a tous,

Je suis Marie-Cosette Gilbert, nouvelle a la délégation de Quimper depuis le 2 janvier dernier.

Apres 40 ans de vie professionnelle dans une grande entreprlse francaise, j’ai décidé de m’investir dans
une association pendant 16 mois avant mon depart a la retraite. J'ai donc rejoint APF France handicap
dans le cadre d’un mécénat de compétences.

Ensemble, nous nous efforcerons de trouver de nouveaux partenaires pour développer les ressources. La
recherche de nouveaux bénévoles et le développement de la communication seront également nécessaires pour
une bonne cohésion et pouvoir offrir a tous des moments conviviaux.

Durant ce premier mois, j’ai eu I’occasion de rencontrer certains d’entre vous. Courant 2023, je serai
heureuse de connaitre d’autres adhé¢rents et bénévoles au cours des différentes actions, rencontres et

réunions qui seront organisées. A bientot.
Marie-Cosette

ean-Yves Raynery est notre nouveau directeur territorial des actions associatives Nord-Ouest
Bretagne, Finistere et Cote d’ Armor qui a nous a rejoint le 3 janvier 2023.
Originaire du Jura et amateur de sport, il a manifest¢ tout jeune I’envie d’agir dans des
associations.

En 1990, il s’installe a Saint Nazaire et devient pendant 15 ans éducateur pour les jeunes des
quartiers de Saint-Nazaire, Nantes, Quimper et Brest.

Il obtient son premier poste de directeur a Brest ou il restera une année. Il integre pendant 15 ans
un centre social en milieu rural « ULAMIR Aulne » qui regroupe 11 communes et 15000 habitants
sur le territoire de Haute Cornouaille.

S’occuper de jeunes en rupture de reperes et en situations difficiles, d’accueil, de personnes a
mobilité réduite, d’inclusion, d’insertion et de précarité représentent son quotidien.

Monsieur Raynery doit partager son temps et ses semaines entre Brest, Quimper et Plérin. Un
planning sans doute bien difficile a gérer.

Ses objectifs : faire équipe avec les €lus, les adherents et bénévoles d’APF France handicap, les
¢lus pohthues trouver de nouvelles 1n1t1at1ves faciliter 1’accessibilité, favoriser I’expression de
projets, sensibiliser aux différents handicaps, étre en veille permanente rester en contact avec les

différentes associations, les réseaux sociaux, les directeurs régionaux est centres sociaux et les
M.J.C.

Un vaste programme qui nécessite une grande énergie que nous serons heureux de partager avec lui.
Martine

Comité de rédaction
Carnet de famille

|> | ous présentons toutes nos condoléances aux proches | Marie-Cosette Gilbert, Angélique Reptin,

de nos amis disparus récemment :

° Caret Gilles (Plougastel Daoulas)
° Friand Guy (Douarnenez) Directeurs de publication
° Miossec Anne-Francoise (Bohars)

Jean-Yves Raynery.
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Réunion de secteur Brest

1 adhérents et bénévoles dont 4 membres

du CAPFD et 2 salariés ¢taient présents a
Brest ce 14 janvier au foyer Kerlivet.
Tout le monde s’est présenté¢ longuement et a
abordé¢ les sujets qui les intéressent, ce qui a
fait I’objet de longues et riches discussions
(tant pis pour la retransmission des voeux du
national ... A revoir sur le site national a
I’onglet « Actualités »). Accessibilité, aidants,
séjours, ventes, sorties et activités, lien
bénévoles/salariés, = communication... Le
CAPFD a choisi de préparer un questionnaire
pour sonder plus précisément et largement les
besoins et attentes des adhérents. Nadege
prendra aussi contact avec ce secteur pour se
présenter et recréer ce lien tant attendu avec

chacun et chacune.
Angélique Reptin

Réunion de secteur Crozon

2 adhérents et bénévoles dont 1 membre

du Conseil APF de departement (CAPFD),
et 2 salariés presents ce 10 janvier a la maison
du temps libre a Crozon.
L’occasion de refaire le bilan du festival du
Bout du Monde édition 2022 qui fonctionne a
merveille grace a I'implication de nombreux
bénévoles, dont les heures de travail (pour 57
bénévoles cette année) sont valorisées
financierement pour APF France handicap. Un
total de 5847 € a été reversé a ’association.
Un besoin de reprise des sorties organisées en
lien avec la délégation est fortement attendus.
Ils se retrouvent ici tous les mardi a 14h30
pour discuter, jouer, golter, mais avaient
I’habitude de sorties en dehors 2 fois/mois.
Nadege, salariée nouvellement arrivée, va se
mettre en lien avec eux pour soutenir ces
sorties (besoin de véhicules et d’aide dans
I’organisation). Monique, Guy et Marie-
Josephe font beaucoup pour entretenir le lien
réguliérement mais ont besoin de trouver
d’autres personnes en capacité de les soutenir.

Angélique Reptin

Réunions de secteurs
(Centre, Douarnenez et Pays Bigouden)

N ous organisons des rencontres avec les
différents acteurs de notre Association,
des membres du CAPFD ainsi que notre
nouveau Directeur, Jean Yves Raynery.
Secteur Centre : 24/02/2023 (espace Ar Veilh,
1 rue Alain Bernard a Plonévez du Faou) de
14hal7h.

Secteur Douarnenez 07/03/2023 (Centre
Gradlon, impasse Jean Quéré a Douarnenez)
de 15hal8 %
Secteur Bigouden : 14/03/2023 (salle 1 Pierre
Jacquez H¢lias place Corentin Henaff a

Pouldreuzic) de 15 a 18 h.
Hugo Boutin

Réunion de secteur Quimper et présentation
des voeux du National

our cet apres-midi de rencontre qui a eu

lieu le 16 janvier 2023 a la salle Eléna du
Pole Kéraman, une vingtaine de personnes
¢taient présentes (adhérents, bénévoles,
membres du CAPFD, salari€s).
Dans un premier temps, a 1’occasion des 90
ans de ’APF France Handicap, il nous a été
présenté en visioconférence une allocution de
la fille d’André Trannoy, I'un des quatre
fondateurs de I’APF. Sont ensuite intervenus
Pascale Ribes, Présidente, et Serge Widawski,
Directeur général pour la présentation des
veeux pour cette nouvelle année.

Dans un second temps, nous avons fait un tour
de table afin que chacun se présente. Lors de
ce moment d’échange et de partage, adhérents
et bénévoles ont pu exprimer leur point de vue
sur I’état actuel de la délégation. Les salariés et
membres du CAPFD ont entendu leurs
remarques avec en premicre ligne d’écoute le
nouveau directeur territorial Jean-Yves Raynery et
la représentante du CAPFD 29, Pascale
Terrom.

Nous avons conscience que la réussite de nos
actions dépend d’un travail commun entre tous
les acteurs de la délegation et que notre
nouvelle équipe de salariés fera le maximum
afin de répondre a vos attentes tout au long de
cette nouvelle année 2023.

Nous tenons a remercier les collaborateurs de
Kéraman qui nous ont gentiment accueillis
dans leurs locaux.

Marie-Cosette et Hugo
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|IWWA.P.F. en action

Opération ressources

N ous vous informons que Marie-Ange et
Jean-Noé€l Samson organisent deux jours
de vente de plantes, cartes
d’anniversaires et autres....
Cet événement aura lieu le
17 et 18 mars 2023 dans la
galerie marchande de
Leclerc Concarneau.

Pour la présentation du
stand et la vente de nos
différents  objets, nous
sommes a la recherche de supports (cache-
pots, boites de conserves
décorées, papier emballage
décoratif, petits chevalets...).

y J o Annivugaim

G =

Bien siir, Marie-Ange et Jean-
Noél auront besoin d’aide, aussi
nous vous attendons nombreux.
Merci de vous manifester aupres de Corinne
ou Marie-Cosette a la délégation pour apporter
votre collaboration durant ces deux jours.

Marie-Cosette

Journée rencontres de la vie associative

N ous avons ¢été approchés par France
Bénévolat Quimper Cornouaille qui

organise une journée de rencontres sur la vie
associative.

Cette manifestation est prévue le 25 mars
2023 et sera organisée autour d’un stand ou
nous pourrons présenter notre association.

Ce moment sera une belle opportunité pour
rencontrer des bénévoles, échanger avec
d’autres associations et exposer nos actions.

Si vous désirez participer a cet événement,

vous pouvez des a présent vous inscrire soit

par téléphone au 02 98 90 06 10, soit par mail
dd.29@apf.asso.fr

Marie-Cosette Gilbert

Derniére minute

J e vais vous présenter Nadege Betty, 42 ans,
nouvelle recrue sur le secteur de Brest
(Finistere Nord) au poste de CD2A, (chargée
de développement des actions associatives).

Nadege avait déja entendu parler des
différentes actions que I’association a menées.
Cependant, c’est par 1’offre d’emploi proposée
par APF France handicap qu’elle a découvert
le nouveau nom de I’association.

Elle a un parcours qui correspond bien a
I’esprit associatif. Nadége a travaillé dans
différents domaines, elle a d’abord fait un BTS
commercial (2000), puis elle integre une
association de commerce équitable.

En 2016, Nadege finalise une formation de
coordinatrice de projet de solidarité locale et
internationale. Cette formation consiste a
mettre en place des projets avec différents
interlocuteurs pour répondre aux besoins d'une
population sur un territoire. Elle a apprécié
cette expérience, « on se découvre soi-méme a
travers de nouveaux domaines ».

Nadege a toutes les qualités pour nous
proposer de nouvelles activités ainsi que de
nous accompagner, bénévoles adhérents etc., a
mettre en place de beaux projets.

Vous pouvez la joindre au numéro de
I’ancienne animatrice : 06 85 52 12 68 ou par
mail : nadege.betty@apf.asso.fr

Nadege je te souhaite la bienvenue dans la
délégation du Finistére.

Amandine, adhérente / bénévole »
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Retour sur la nuit de la lecture

et événement a eu lieu le vendredi 20 janvier a
la MPT de Penhars.

La premiére séance s’est trés bien passée avec un public
d’une vingtaine de personnes, plusieurs réactions durant
la représentation et de trés bons retours !

S’en est suivi un godter, autour de plusieurs galettes des
rois, dans la bonne humeur.

La deuxieme séance n’a malheureusement attiré que
peu de personnes, mais Aziliz Sotin a tout de méme
assuré le spectacle.

Cet évenement reste néanmoins un premier pas pro-
metteur et intéressant au niveau des collaborations qui
peuvent étre mises en place entre le Pole Keraman
APF et la Dé¢légation APF de Quimper.

Un grand merci a tous pour votre présence, et en sou-
haitant vous voir encore plus nombreux lors des pro-
chains événements a venir !

Hugo

Activiteés passées

Repas de Noél

e repas de Noél a eu lieu ce samedi 28
janvier !

L

L’occasion de se retrouver aprés deux
années de restriction due au Covid,
d’échanger et de faire connaissance des
nouveaux arrivants.

Pour cet événement, réunissant une cen-
taine de nos adhérents et bénévoles, notre
nouveau Directeur, Jean-Yves Raynery, avait
convi¢ la presse. Vous trouverez les ar-
ticles dans Le Télégramme et Ouest France
ou il est rappelé que le monde du handicap
veut simplement plus d’écoute et une juste
équité.

Durant le repas, nous avons pu écouter
Joao, guitariste et chanteur.

Tout le monde est reparti en fin d’apres-midi le
sourire aux lévres et une boite de chocolats
sous le bras !

L'équipe de la délégation

Visite du chateau de Trévarez

la demande du secteur Centre, une
ortic a été organisée au Chateau de
Trévarez le vendredi 6 janvier.

Une dizaine de personnes a participé &
I’exposition sur le théme « Le tour d
Imonde en 51 jours » ainsi qu’au spectacle
des illuminations de Nogl.

[Cette premiere sortie de 2023 a ¢été
I’occasion de se retrouver entre adhérents
let bénévoles apres cette période de fétes.

Hugol
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Activités a venir

Distro en baie 2023 du 10 au 13 mai 2023

et événement est organis€¢ par Optimist

29, I’activité principale est une balade en
bateau en baie de Douarnenez d’environ d’une
heure trente accompagné d’un goliter avec
crépes et boissons. Il y aura également des
animations sur place.

Pour celles et ceux qui seraient intéressés,
merci de prendre contact rapidement avec
Hugo pour mettre une option sur la réservation.

Prix : 12 euros. Hugo (06.81.83.60.06)

Les handicapés en vadrouille

n séjour en pension complete est organisé
du 8 juin au 15 juin sur Angers.

Les inscriptions sont des a présent ouvertes,
les seules conditions sont :

- Ftre adhérent & APF France handicap (25 euros).
- Ftre adhérent a Les Handicapés en Vadrouille (10 euros).

Pour s’inscrire ou obtenir plus d’informations, n’hésitez
pas a joindre Jean Auffret au 06.08.95.34.74.

hugo.boutin@apf.asso.fr

90 ans APF France handicap

ette année APF France handicap féte ses

90 ans.
La dé¢légation du Finistere et le foyer de
Kerlivet préparent une manifestation autour de
cet événement entre le 21 et 26 avril 2023, sur
Brest, dont le programme sera dévoilé
ultérieurement.
En parall¢le, nous avons trouvé opportun de se
remémorer tous les souvenirs de moments
passés avec nos adhérents. Aussi, si vous avez
des photos, anecdotes, petites histoires et autres
souvenirs a partager avec nous, nous vous en
serions reconnaissants.
N’hésitez pas a nous contacter soit sur Quimper
au 02 98 90 06 10, soit sur Brest au 02 98 42
07 70 ou par courriel a [1adresse
dd.29@apf.asso.fr (pensez bien a mettre 90 ans
— souvenirs dans le sujet de votre courriel).

Catherine Jean

Handilympiades

L a date des Handilympiades approche a
grands pas !
Effectivement, nous vous donnons rendez-vous
le vendredi 7 avril 2023 a I’espace sportif de
Croas-Ver (2 bis rue du Stade) sur la commune
de Combrit Sainte-Marine (29120) pour une
journée sportivement agréable.
Attention, les inscriptions pour rejoindre une
équipe sportive sont pratiquement completes, il
ne reste que trés peu de places.
Je rappelle également a 1’ensemble des
personnes qui souhaitent participer en tant que
supporter ou bénévole qu’il est extrémement
important de nous le signaler afin d’étre
comptabilis¢ dans nos effectifs (transport si
besoin, repas, logistique le jour J...).
La date limite de 1’ensemble des inscriptions
est fixée au 07/03, aucune exception ne sera
effectuée.
Nous avons hate de vous retrouver pour cette
journée qui, nous I’espérons, sera une veritable
réussite et un sympathique moment de partage !
N’hésitez pas a contacter Hugo Boutin pour
toutes questions :

hugo.boutin@apf.asso.fr — 06 81 83 60 06.

Foire aux livres a Brest

Fm M
||| [

ne foire aux livres va étre organisée a la

delégation de Brest le vendredi 12 et
samedi 13 mai 2023. Si vous désirez participer
a ces journées, merci de contacter Catherine a
la délégation.

Catherine Jean — 02.98.42.07.70
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Les bénévoles Les salariés
- : o -
@ Le CAPFD 29 - @. L'équipe de salariés '
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T lv" Directeur territorial o

Représentante départementale Jean-Yves Raynery
Pascale Terrom. Assistant territorial

Représentantes départementales \ Laurent Fischietti
- suppléantes { “Cheffe de projet/défense des droits et revendications
. . ) | Angélique Reptin
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Amandine Lefevre, Bernard Kerdraon. A BREST : Catherine Jean

/ﬁ'_— ‘Z L(thgER_rCormne Billot z \j
. e\

Les services et établissements APF France handicap

Poéle Kerlivet a Brest Enfance
Tel: 02984169 15
Hébergement, accueil temporaire,
habitat groupé, accueil de jour.

SESSAD Brest - Tél: 02 98 47 63 83
SESSAD Quimper - T¢l : 02 98 53 06 81
Service d'Education et de Soins
SAVS : Service d'Accompagnement a la Vie Sociale. Spécialisés a Domicile.
SAMSAH : Service d'Accompagnement
Médico-Social pour Adultes Handicapés.
Tél: 029842 64 71

Travail

E.S.A.T. de I'Odet a Quimper.

Péle Keraman a Quimper. Tél: 02 98 90 29 24
Tel: 02986511 11 APF 3iConcept a Briec de 1'Odet.

Hébergement, habitat groupé, accueil de jour. Tél: 02 98 59 58 09

Cotisation 2023

Pour un mouvement plus fort, adhérez et faites adhérer.

<

a découper et a envoyer avec votre réglement a la délégation.
NOM & i Prénom : ...
AATESSE & e e e e e e e e e e et —e e e e e et e e e e etaaaeeeataeeeeaaaraaaaan
Code postal : .....cccveevvennnnnn. COMIMUNE : ..ottt ettt eebeeeeesnbeestaeesbeeneesnseenseas
Tl i COUITICL & oot

Cotisation simple : 25 € |:| - Avec abonnement a Faire Face : 47 € |:|
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